
Sentier Nature et Découverte
S A I N T  -  C H A M A S

18 kilomètres

LONGUEUR

DURÉE
5h00

MOBILITÉ
Piétons

BALISAGE
Jaune



I. Au départ de l'Office de Tourisme,
dirigez vous vers le bâtiment le Perthus
en face puis, contournez le par la gauche.
Longez l'étang jusqu'au Port de pêche.

2. Continuez sur l'avenue Marx Dormoy,
prenez le petit sentier qui longe l'étang,
continuez le sentier parallèle au chemin
des Ragues. Une fois arrivé au
restaurant, reprendre la route par la
droite. Après avoir passé le centre
nautique faites un crochet par la gauche
pour observer le Lavoir du Polygone,
lavoir construit au 18ème siècle.

L E  C I R C U I T



3. De retour sur la route au bout,
prendre le chemin Cabioch et
directement sur la droite.
Continuez sur le chemin du
Polygone, l'avenue des Cols Roux
et à gauche l'avenue des Aigrettes.
Traversez le rond-point : soit vous
prenez à gauche direction le
Caraon jusqu'au feu rouge puis à
droite sur 600m et rejoindre le
passage St Léger, soit direction le
Pont Flavien longez la Touloubre,
arrivez au Pont de la Roquette et
tournez à gauche, prendre le
passage St Léger et point de vue
sur Cornillon-Confoux.

4. Tournez à gauche puis à droite
sur le chemin du Bion. Prendre le
chemin de terre puis de nouveau
sur la route, au petit muret,
tournez à droite sur le petit
sentier. A l'intersection des 3
chemins, tournez à gauche. Au
croisement de la citerne, prendre
tout droit, puis arrivez sur la route
et prendre à gauche.



6. Arrivez au village variante par la
Poudrerie* suivre le balisage jaune
à droite ou suivre le balisage bleu
pour traverser la rue principale du
vieux Miramas (point de vue sur
l'étang et Saint-Chamas). Descendre
puis traversez la place de la
fontaine et prendre à gauche.
Longez le cimetière par la droite
puis à gauche et suivre de nouveau
le balisage jaune. 

5. Arrivez sur la D16B, prendre à droite puis à gauche direction
les écuries du Haut Canadel. Continuez sur la droite puis à
gauche sur le chemin de Courroyes. A l'intersection, passez sur
le pont du Canal de Saint-Chamas, arrivez sur la D10 et prendre
le chemin en face. Au milieu de la montée prendre à gauche.
Point de vue sur le Château de Miramas-le-Vieux.

VOUS Y ETES PRESQUE ! 

ENCORE UN PEU...



7. Arrivez sur la D10, prendre le chemin de Miramas-le-Vieux à
Lunard. Après cette rude épreuve, continuez tout droit puis à
environ 200m prendre le sentier à droite. Au croisement prendre à
gauche puis après la descente de nouveau à gauche. Prendre rue
des Platanes et à gauche rejoindre le chemin des Ecoliers. Allez à
rue des Cyprès puis prendre le chemin de la Glacière. A 100m
tournez au chemin Journet, passez sur le pont de chemin de fer et
continuez sur la droite puis à gauche sur le chemin de la Brasserie.

8. Traversez la route pour
rejoindre l'avenue Saint-Exupéry et
rentrez dans le quartier Boisgelin.
Regagnez le chemin de terre sur la
droite. Point de vue Poudrerie et
Miramas-le-Vieux. Arrivez à la
table d'orientation, traversez le
Pont de l'Horloge (construit à la
fin du 19ème siècle). Redescendre
par la montée des Pénitents afin
de regagner l'Office de Tourisme. 

DERNIERE ETAPE !







H O R A I R E S  
P A R C  D E  L A  P O U D R E R I E

DE SEPTEMBRE A JUIN

Tous les mercredis et 1er, 3ème et 5ème
dimanche de chaque mois de 9h à 17h 

D'AVRIL A OCTOBRE

Tous les mercredis et 1er, 3ème et 5ème
dimanche de chaque mois de 9h à 18h 

O F F I C E  
D E  T O U R I S M E

17, rue du 4 Septembre
Place Saint-Pierre

13250 Saint-Chamas
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VACANCES SCOLAIRES
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